RECOMENDACIONES PARA EL
HOGAR %

. ;upervisar y acompaniar a los NNA cuando usen redes soci@o

videojuegos.

« Monitorear tiempos de uso y contenido al que acceden los nii@s y
adolescentes en RRSS.

. Promover clima de confianza para que nos cuenten si estan siendo
victimas de ciberacoso.

- Configurar la privacidad y seguridad de las cuentas.

. Promover el buen trato y el respeto en redes sociales.

. Ensenarles a no entregar informacion, datos o imagenes personales o
comprometedoras en redes sociales o chats.

« Explicarles como identificar situaciones de riesgo en las redes sociales.

PREGUNTAS PARA REFLEXIONAR EN
FAMILIA
‘O X ) o

1. ;Estamos utilizando RRSS de forma segura? o

casa para ayudar a una buena convivencia digital?

2. ;Qué practicas de autocuidado debemos tener en o °

3. ;Qué hariamos si alguien de la familia fuera o
victima de ciberacoso?

4. ;A qué nos podemos comprometer para promover °
una sana convivencia digital?
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Los problemas de convivencia como la violencia escolar no solo
se producen de forma presencial, sino que también en el mundo
digital. El ciberacoso es unarealidad que sufren muchos/as
estudiantes, que reciben un hostigamiento permanente a
través deredes sociales.

Es un comportamiento que serepitey que busca
atemorizar, enfadar o humillar a otras personas.

;COMO IDENTIFICARLO?

Algunas sefales de que un nifo, nifa o adolescente esté siendo
victima de ciberacoso incluyen:

« Cambios en su comportamiento. Si f/?gﬁzi‘g?o
. . 1
« Aislamiento. CIRERACOSO,
o risteza. BLOQUEA A LOS
. Ansiedad. ACOSADORES Y
« Disminucién del rendimiento académico. . GVARDA CAPTURAS

. .y .o . DE PANTALLA
Evitacion de actividades sociales. COMO EVIDENCIA.

PRACTICAS CONSIDERADAS

COMO CIBERACOSO

Enviar mensajes desagradables a alguien.

Divulgar rumores en linea acerca de alguien. z

©;0)

Subir una foto de alguien sin su permiso.
Amenazar o intimidar a alguien por algin mensaje o0 en un

videojuego.

Publicar cosas humillantes acerca de alguien en las redes

sociales.

Hacerse pasar por otra persona.
Enviar comentarios ofensivos sobre un compafiero o

companera a una pagina de confesiones de Instagram.

¢DONDE PUEDE OCURRIR?

N\

Si conoces a alguien que esta siendo
victima de ciberacoso, ofrécele tu apoyo
emocional, compania y contencion.
Avisale a un adulto cercano para buscar las
mejores estrategias para acompanarl@ y
tomar las medidas que correspondan segun
el caso.
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