MINUTA DE ALIMENTACION
COLEGIO SEMINARIO SAN RAFAEL
SEDE VINA DEL MAR

MES: ABRIL 2025

Martes 01

Miércoles 02

Jueves 03

Viernes 04

Salad bar

Salad bar

Salad bar

Salad bar

Lentejas nevadas

Mostaccioli italiano

Pollo asado c/Lyonesas

Lomito mongoliano
clarroz

Ensalada césar

Hamburguesa c/flan brécoli -
zanahoria

Pollo asadsoc/vegetales
salteados

Lomito c/vegetales
frescos

Jalea /Fruta estacion

Bavaroise/ Fruta estacion

Cocktail de frutas / fruta
estacion

Mousee de chocolate /
fruta estacion

Lunes 07

Martes 08

Miércoles 09

Jueves 10

Viernes 11

Salad bar

Salad bar

Salad bar

Salad bar

Salad bar

Pastas c/salsa al gusto

Pollo a la campesina c/puré

Pescado crocante c/arroz

Porotos tipo granados

Hamburguesa a lo pobre

Pimentén arabe

Pollo c/verduras frescas

Pescado crocante c/verduras
frescas

Palta reina

Hamburguesa c/Ensalada
mixta

Durazno al jugo / Fruta
estacion

Brazo reina / Fruta estacion

Ensalada de frutas/ fruta
estacion

Jalea / Fruta estacion

Tutti frutti / Fruta estacion

Lunes 14 Martes 15 Miércoles 16 Jueves 17 Viernes 18
Salad bar Salad bar Salad bar

Strogonoff /arroz Lazagna al gratin Escalopa c/rusa

Carne a! ]ugo c/Guiso de Tomate reina Escalopa c/vegetales frescos

zapallo italiano

Sémola clcqamelo ! Jalea / Fruta estacion Helado / Fruta estacién

Fruta estacion

Lunes 21 Martes 22 Miércoles 23 Jueves 24 Viernes 25
Salad bar Salad bar Salad bar Salad bar Salad bar

Fetuccini italiana

Pescado crocante c/mix de
verduras

Mechada c/arroz- choclo

Pollo asado c/papas rusticas

Lentejas al gratin

Hamburguesa c/vegetales
frescos

Pescado crocante c/quinoa
primavera

Carne c/verduras frescas

Pollo asado c/verduras
salteadas

Panqueque florentino

Flan vainilla / Fruta estacion

Profiterol / Fruta estacién

Frutilla / Naranja / merengue /
Fruta estacién

Cocktail de frutas/ Fruta
estacion

Jalea / Fruta estacion

Lunes 28

Martes 29

Miércoles 30

Salad bar

Salad bar

Salad bar
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Pollo al jugo c/arroz -
zanahoria

Pastel de papas

Pastas c/salsa al gusto

Pollo al jugo c/mix de
verduras

Tacos huacamole

Zapallito arabe + papa asada

Jalea frambuesa / Fruta
estacion

Helado barquillo / Fruta
estacion

Ensalada de frutas / Fruta
estacion

Msc. Raquel Lopez Alvarado
Gestion de S

en Docencia Universitaria

Nutricionista

cios de Alimentacién y Nutricion

Casino Seminario

San Rafael
Vina del mar

rapida y comodamente!

Valor unitario: $ 4.100 -

Escanea el QR y paga tus almuerzos
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