MINUTA DE ALIMENTACION

&rﬁ% ) COLEGIO SEMINARIO SAN RAFAEL VINA DEL MAR
Lo MES: JUNIO 2025

Lunes 02 Martes 03 Miércoles 04 Jueves 05 Viernes 06

Salad bar Salad bar Salad bar Salad bar Salad bar

Brocheta c/mix de
Pollo al jugo c/puré |verdurasy
primavera de arroz

Carne al jugo c/arroz Charquican c/v+h Mostaccioli c/salsa
perla la gusto

Brocheta c/mix de

Carne al jugo c/guiso Cazuela de ave Hamburguesa c/flan |Pollo al jugo verduras + tortilla

de vegetales bicolor clvergetales frescos

bicolor
Bavaroise de frutilla/ |Ensalada de frutas/ Compota mixta/ Jalea c/fruta / Fruta Helado barquillo /
Fruta estacion Fruta estacion fruta estacion estacion Fruta estacion
Lunes 09 Martes 10 Miércoles 11 Jueves 12 Viernes 13
Salad bar Salad bar Salad bar Salad bar Salad bar
Rigatti c/salsa al gusto |Lentejas nevadas Lomito grillé c/arroz Escalopa de ave Ha_mburguesa
c/cous cous suiza c/rusa
. Lomito grillé Escalopa de ave
Asado aleman Palta reina cltortilla de poroto |/verduras frescas Hamburguesa c/

clvegetales salteados Guiso de verduras

verde - zanahoria de vegetales

Ensalada de frutas / .. |Macedonia/ Fruta Flan c/caramelo / Brazo reina / Fruta
L. Jalea / Fruta estacion ‘. ‘s L.
Fruta estacion estacion Fruta estacion estacion
Lunes16 Martes 17 Miércoles 18 ‘wm%} & ‘
alad bar alad bar alad bar —
S S S Casino Seminario
Pechuga de ave asada |Pescado crocante Lazaana al aratin — San Rafael
c/papas rusticas clarroz 9 9 Vina del mar
Hamburguesa
Pechuga de ave asada |Pescado crocante
. cl/vegetales
clvegetales frescos c/mix de verduras mre i s
salteados R
Sopaipillas / Fruta Helado galletén / Jalea c/fruta/ Fruta sessvdtmr

Valor unitario: $4.100 -

estacion Fruta estacion estacion




