MINUTA DE ALIMENTACION é‘m 3

COLEGIO SEMINARIO SAN RAFAEL - VALPARAISO
MES: OCTUBRE 2025

mni& 5 ‘
Casino Seminario Miércoles 01 Jueves 02 Viernes 03
— SanRafael Salad bar Salad bar Salad bar
Valparaiso
Lomito grillé c/puré Pasta c/salsa al gusto |Lentejas gratinadas
Lomito grillé c/verduras . .
9 Ensalada césar Panqueque florentino
D salteadas
rapida y cémodamente!
i Flan c/caramelo / fruta . L.
= L. Naranja glaseada Jalea /fruta estacion
Sede Valparaiso s estacion
Valor unitario: $4.100 .- L
Lunes 06 Martes 07 Miércoles 08 Jueves 09 Viernes 10
Salad bar Salad bar Salad bar Salad bar Salad bar
Escalopa c/papas T
Pollo asado c/arroz pa clpap Mostaccioli italiana
lyonesas
Pollo asado c/mix de Escalopa c/guiso Asado aleman
vegetales bicolor clvegetales salteados
Merengén de fruta / Sémola c/caramelo / Macedonia / fruta
fruta estacion fruta estacion estacion
Lunes 13 Martes 14 Miércoles 15 Jueves 16 Viernes 17
Salad bar Salad bar Salad bar Salad bar Salad bar
Pescado crocante - . .
clarroz Charquican c/v+h Pasta c/salsa al gusto Mechada c/puré Porotos a la chilena
. . Zapallito arabe + papa Mechada c/mix de .
Pascualina Tomate reina p pap Palta reina
asada verduras
Durazno al jugo / fruta |Bavaroise /fruta Natilla de almendras L. Sémola c/caramelo /
s L . Helado /fruta estacion L
estacion estacion [fruta estacion fruta estacion
Lunes 20 Martes 21 Miércoles 22 Jueves 23 Viernes 24
Salad bar Salad bar Salad bar Salad bar Salad bar
. . Pollo al jugo
Lazagna al gratin Pastel de papas Carne mongoliana c/arroz Jug Tacos guacamole
clvegetales salteados
Hamburguesa c/mix de |_. . Carne mongoliana Pollo al jugo c/ flan de .
Pimenton arabe Naturista
verduras cvegetales frescos verduras
L. . . . . Sémola c/caramelo /
Ensalada de frutas Jalea /fruta estacion Tutti frutti Profiterol c/manjar "
fruta estacion
Lunes 27 Martes 28 Miércoles 29 Jueves 30 Viernes 31
Salad bar Salad bar Salad bar Salad bar
Lomito grillé /arroz Cazuela de ave Pasta c/salsa al gusto Escalopa c/puré FESTIVO
Lomito grillé . . Escalopa c/mix de
9 Pollo c/mix de verduras |[Ensalada césar p
clvegetales salteados vegetales frescos
L L. . .. |Leche asada /fruta
Pifa alegre Jalea /fruta estacion Macedonial fruta estacion estacion

os de Alimentacién y Nutricién
sitaria

Nutricionista



