Casino Seminario
— San Rafael
Vihna del mar
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MINUTA DE ALIMENTACION

CASINO SEMINARIO SAN RAFAEL -VINA DEL MAR

MES: JUNIO 2026

Lunes 01

Martes 02

Miércoles 03

Jueves 04

Viernes 05

Salad bar

Salad bar

Salad bar

Salad bar

Salad bar

Pasta bolognesa

Lentejas gratinadas

Carne a jugo cl/arroz
zanahoria

Escalopa de ave c/puré

Fajita /carne -
champignon - choclo

Croquetas de atun c/mix de
vegetales

Ensalada César

Carne al jugo cl/guiso de
zapallo italiano

Ave grillé c/mix de
vegetales

Carne juliana
clvegetales salteados

Cocktail de frutas / Fruta de

Jalea de frutilla/ Fruta

Flan vainilla/ Fruta de

Tiramisu / Fruta de

Helado barquillo/

estacion de estacion estacion estacion Fruta de estacion
Lunes 08 Martes 09 Miércoles 10 Jueves 11 Viernes 12
Salad bar Salad bar Salad bar Salad bar Salad bar

Lazagna al gratin

Pollo asado c/papas
rusticas

Pescado crocante
clarroz perla

Lomito grillé c/fetuccini

Pizza napolitana +
papas fritas

Asado aleman c/bouquetier de
verduras

Pollo asado c/tortilla
bicolor

Pescado a las finas
hierbas c/mix de
vegetales

Lomito grillé c/mix de
vegetales

Pavo grillé ¢ mix de
vegetales

Mousse de chocolate/ Fruta de
estacion

Profiterol c/manjar/
Fruta de estacion

Jalea c/fruta / Fruta de
estacion

Mix de frutas / Fruta de
estacion

Pifia alegre / Fruta de
estacion

Lunes 15

Martes 16

Miércoles 17

Jueves 18

Salad bar

Salad bar

Salad bar

Salad bar

Mostaccioli a la italiana

Pollo al jugo c/puré

Carne mongoliana
clarroz perla

Hamburguesa c/papas
fritas

Zapallo arabe + papa asada

Pollo al jugo c/mix de
vegetales

Carne juliana
c/bouquetier de
verduras

Hamburguesa c/flan
bicolor

Durazno al jugo c/crema / Fruta
de estacion

Jalea c/fruta / Fruta de
estacion

Leche asadal Fruta de
estacion

Helado barquillo / Fruta
de estacion




